Veszprémi Egyetem

Mérnöki Kar

Tantárgyi adatlap


	Tantárgy neve:
	Kódja:

	Élelmiszer- és háztartási anyagismeret
	VEMKOK1312a

	Food and household chemicals
	

	Tárgyfelelős oktató:
	Tárgyfelelős tanszék:

	Dr. Vastag Sándor
	Szerves Kémia

	Előadás (óra/hét):
	Szeminárium (óra/hét):
	Lab.gyak. (óra/hét):
	Kredit:
	Számonkérés:

	2
	0
	0
	3
	vizsga

	Szak
	Szemeszter
	Jelleg
	Előkövetelmény:

	Idegenforgalmi
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	A tantárgy oktatója:

	név
	beosztás
	tanszék
	%
	nyelv

	Dr. Vastag Sándor
	egyetemi docens
	Szerves Kémia Tanszék
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	A tantárgy célkitűzése

	Élelmiszer- és háztartási anyagok néhány kérdésének kémikus szemmel történő áttekintése. 

	A tantárgy részletes tematikája

	1.
	Makroelemek, mikroelemek, víz, ásványvíz, üdítőitalok.

	2.
	Táplálkozás, anyagcsere. A szervezet sav-bázis egyensúlya.

	3.
	A táplálkozás néhány biokémiai kérdése, táplálkozási zavarok. Étrend, diéta.

	4.
	Táplálékok, élelmiszerek. Zsírok, zsíradékok, vaj, margarin.

	5.
	Fehérjék, szénhidrátok. Húsok.

 Erjedési iparok (bor sör, ecet, stb.)

	6.
	Miért változik meg a zöldségek színe főzéskor? Mi okozza : a gyümölcsök barnulását, a fokhagyma, a hagyma , a hal szagát?

	7.
	Egészségvédő táplálékok, zöldségek, gyümölcsök.
              Vitaminok (víz- és zsíroldhatók )

              Vastartalmú élelmiszerek

               Fokhagyma, hagyma gyógyíttó hatása.


	8.
	Íz- és aroma anyagok

	9.
	Egészségkárosító táplálékok (magas hőmérsékletű eljárások, füstölés, tartósítás módszerei).

	10.
	Mérgező anyagok
Természetes mérgek, mikroorganizmusok által termelt mérgek, növényvédőszerek.

	11.
	Élvezeti cikkek és ártalmak (alkoholizmus, nikotin, koffein, drogok ).

	12.
	Élelmiszer adalékok (természetes, mesterséges)

	13.
	Élelmiszeradalékok (E-számok)

	14.
	Csomagolóanyagok ( üveg, fém, papír, műanyag, stb. ).

	15.
	Tisztító- és fertőtlenítő szerek

	Kötelező és ajánlott irodalom:

	

	Követelmények:

	Előadások interaktív látogatása, a félév végén választott témában beadandó tanulmány készítése és vizsgán ennek előadásszerű ismertetése.

	Pótlási lehetőségek:

	

	Elfogadott tantárgyteljesítések (ekvivalenciák):

	

	A tantárgy elvégzéséhez szükséges tanulmányi munka: 

	

	A tantárgy tematikáját kidolgozta:

	név
	beosztás
	tanszék

	Dr. Vastag Sándor
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	Szerves Kémia Tanszék
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