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Oktatas célja:

Elelmiszer- és haztartasi anyagok néhany kérdésének kémikus szemmel torténé attekintése és magyarazata.

Tantargy tartalma:

1. hét Makroelemek, mikroelemek, viz, asvanyviz, tditéitalok. 2. hét Téaplalkozas, anyagcsere A szervezet sav-
lag egyensulya 3. hét A taplalkozas néhany specialis biokémiai kérdése Etrend és diéta 4. hét Taplalékok,
¢lelmiszerek Zsirok, zsiradéko, vaj, margarin 5. hét Fehérjék, szénhidratok Erjedési iparok (bor, sor, ecet) 6.
hét Miért valtozik meg a zoldségek szine a fozéskor? Mi okozza: a gytimolesok barnulasat a fokhagyma, a
hagyma, a hal szagat? 7. hét Egészségvedo taplalékok Vitaminok ( viz- és zsiroldhatok ) Vastartalmua
élelmiszerek A fokhagyma és gyogyito hatasa 8. hét iz- és aroma anyagok 9. hét Egészségkarosité taplalékok
Hamburger, fiistolt kolbasz ( nitr6zamin/rakkeltd) Angolna ( Hg-vegyiiletek ) 10. hét Mérgez6 anyagok
Természetes mérgek Mikroorganizmusok altal termelt mérgek Novényvédészerek 11. hét Elvezeticikkek és
artalmak Alkohol, nikotin koffein, drogok 12. hét Elelmiszer szinezékek ( természetes és mesterséges ) 13. hét
Elelmiszeripari adalékok (tartsitok, antioxidansok, stb. ) 14. hét Csomagoloé anyagok ( iiveg, fém, papir,
miianyagok ) 15. hét Tisztito- és ferttlenito szerek

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Vizsgakovetelmények, vizsgakérdések: Az eléadason elhangzott anyag ismerete. A vizsgara hozza magaval az
elkészitett beadando6 tanulmanyt. Leckekonyv alairasi feltétel nincs! Kérdések az . Elelmiszer- és haztartési
anyagismeret” cimii targyhoz: 1. Milyen makré- és mikro-elemek talalhatok az emberi szervezetben? 2. Mi a
vitamin? Vitaminok csoportositasa. 3. A legfontosabb vitamin-forrasok. 4. Hogyan csoportositjuk a
tapanyagokat? 5. Mit jelent a szervezet sav-bazis egyenstilya? 6. Mi a testtomeg-index, derékbdségindex? 7. Az
egészséges szervezet kiilso jelei. 8. Egészségtelen taplalkozas kiilso jelei. 9. Mik a savasito és lugositd
¢lelmiszerek? 10. A viz szerepe a szervezt miikodésében. 11. Zsirok, olajok, vaj, margarin szerepe a
taplalkozasban. 12. Miért egészségesebbek a telitetlen zsiradékok? 13. Fehérjék szerepe a taplalkozasban. 14.
Mik a legfontosabb fehérje forrasok? 15. Szénhidrat szerepe a taplalkozasban. 16. Szénhidratok csoportositasa.
17. Mik a legfontosabb szénhidrat forrasok? 18. Elvezeti cikkek és artalmaik. 19. Milyen termékei vannak az
erjedési folyamatnak? 20. Aerob és anaerob erjedés termékei. 21. Bor szerepe a taplalkozasban. 22. Az alkohol
fogyasztas és alkoholizmus. 23. Egészségvéds taplalkozas 24. Eteleink szine. 25. Zoldség szerepe a
taplalkozéasban. 26. Legfontosabb hazai zoldségink. 27. Gytimdles szerepe a taplalkozasban. 28. Hagyma,
fokhagyma gyogyito hatasa. 29. iz és aroma anyagok. 30. Elelmiszerek tartositasa. 31. Elelmiszer adalékok
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csoportositasa. 32. Génmanipulalt élelmiszerek. 33. Csomagolas szerepe és csomagoloszerek. 34. Haztartasi
tisztitoszerek. 35. Haztartasi hulladék kezelése.

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Felhasznalt tankonyvek: Gasztonyi K., Lasztity R.: Elelmiszerkémia 2. Mez6gazda Kiado Kft. 1994.
Elelmiszerkémia 1. 2. kiad. Mezégazda Kiado Kft, 1997. Bernath J.: Vadon termé és termesztett
gyogynovények. Mezogazda Kiadd Kft, 1997. Farady L.: Szerves Kémia agrarvegyészeknek. 1-3. kotet, VVE
1983. Rozsahegyi M., Wajand J.:Kémia itt, kémia ott, kémia mindenhol! Nemzeti Tankonyvkiado, Bp.1995.
Mindennapi sajto, Internet, stb.
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