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	A tantárgy célkitűzése

	

	A tantárgy részletes tematikája

	1.
	A környezetegészségtan, az egészség és betegség meghatározása. A betegségek kóroktana, epidemiológiai és humán-genetikai vonatkozások. 

	2.
	A populációk alapvető paraméterei, és azok alkalmazhatósága a humán populációkra. Demográfiai, népesség-statisztikai alapfogalmak. Természetes szaporodás, népesség-növekedés. A népesség növekedésével kapcsolatos környezeti és egészségügyi problémák. 

	3.
	A szaporodás és mortalitás statisztikai analízise. A környezet károsító hatásainak alapját képező biológiai folyamatok. Öröklődés, mutációk, differenciálódás, reproduktív ciklus. Az ember embrionális fejlődése. Normál és kóros öröklődés az ember esetében, a veleszületett rendellenességek alapjai. A terhes anyát ért káros hatások, az anya védelme a mutagén és teratogén hatásokkal szemben. 

	4.
	Életkor és egészség. Az öregedés biológiája, a gerontológia alapjai. Pszichoszomatikus fejlődés és mentálhigiéne. 

	5.
	A járványtan alapjai, különböző betegségek előfordulási gyakorisága. Az incidencia és prevalencia fogalma. Az ember és a környezet közti kölcsönhatások. Az expozíció és kockázat fogalma, kockázatbecslés a környezetegészség​tanban. A kockázati faktorok számítása, a környezeti tényezők hatásának epidemiológiai vizsgálata. Toxi​kológiai megalapozású kockázatbecslés. 

	6.
	Az ember és a környezet közti kölcsönhatások. Az expozíció és kockázat fogalma, kockázatbecslés a környezetegészségtanban. A kockázati faktorok számítása, a környe​zeti tényezők hatásának epidemiológiai vizsgálata. Toxikológiai megalapozású kockázatbecslés. A munkaegészségügyi toxikológia alapjai. Közvetlen és közvetett károsító hatások. Megelőző intézkedések és orvosi szűrővizsgálatok. Foglalkozási betegségek. 

	7.
	Az egészséges táplálkozás és az élelmezés-egészség​ügy. Éhezés és túltápláltság. Toxikológiai és mikrobiológiai vonatkozások. A megelőzés fontossága, élelmezés-egészségügyi határértékek kérdése. A városi levegő és ivóvíz higiénés vizsgálata. Levegő és vízminőségi szabványok. 

	8.
	Az orvostudomány és a gyógyszerek jelentősége az egészségvédelemben. A gyógyszerek használatával kapcsolatos néhány probléma: interakciók, gyógyszerallergia, rezisztencia kialakulása. A gyógyszerfogyasztási szokások megváltoztatása, hozzászokás (addikció). 

	9.
	Kémiai ágensek​kel kapcsolatos szenvedélybetegségek: a dohányzás, a nikotin káros hatásai és a dohányfüst egyéb káros komponensei. Az alkoholizmus, az alkohol egészségkárosító és reproduktív toxikológiai hatásai. A kábítószerek hatása és elterjedésükkel kapcsolatos problémák. 

	10.
	Biotermékek a mezőgazdaságban. Fitoterá​pia és paramedicinális módszerek az orvos gyakorlatban és a természetgyógyászatban. A toxikológiai megalapozású kockázatbecslés alkalmazása a mezőgazdaságban alkalmazott vegyszereknél: műtrágyák, növényvédőszerek, állatgyógyászati készítmények. Epidemiológiai vizsgálatok a peszticid toxikológia területén.

	11.
	A veszélyes hulladékok toxikológiai vizsgálatai és nemzetközileg elfogadott besorolási rendszerük. 

	12.
	Összegzés: melyek a környezetegészségügy legfontosabb teendői? A fenntartható fejlődés és az emberiség túlélési esélyei.
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