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	Oktatási cél:
Elméleti és gyakorlati jellegû alapismeretek a lakosság különböző rétegeinek egészségi állapotáról, és a betegségek környezeti meghatározottságáról, továbbá a higiénés kockázatbecslés és a megelôzés elveinek megértése.

	Ismeretkörök (heti bontás):

	Hét

1.
	Az egészség és betegség meghatározása. A betegségek kóroktana, epidemiológiai és humán-genetikai vonatkozások. 

	2.
	A populációk alapvető paraméterei, és azok alkalmazhatósága a humán populációkra. Demográfiai, népesség-statisztikai alapfogalmak. Természetes szaporodás, népesség-növekedés. 

	3.
	A népesség növekedésével kapcsolatos környezeti és egészségügyi problémák. A szaporodás és mortalitás statisztikai analízise.

	4.
	A környezet károsító hatásainak alapját képező biológiai folyamatok. Az ember embrionális fejlődése. Normál és kóros öröklődés az ember esetében, a veleszületett rendellenességek alapjai

	5.
	Életkor és egészség. Pszichoszomatikus fejlődés és mentálhigiéne.

	6.
	A járványtan alapjai, különböző betegségek előfordulási gyakorisága. 

	7.
	Az ember és a környezet közti kölcsönhatások. Az expozíció és kockázat fogalma, kockázatbecslés a környezetegészségtanban. A kockázati faktorok számítása, a környezeti tényezők hatásának epidemiológiai vizsgálata

	8.
	Az életfeltételek hatása a lakosság egészségére. Természetes és mesterséges környezet. Fizikai, kémiai, biológiai tényezők, bakteriális szennyezések. 

	9.
	A munkaegészségügyi toxikológia alapjai. Foglalkozási betegségek.

	10.
	Az egészséges táplálkozás és az élelmezésegészségügy.

	11.
	Az orvostudomány és a gyógyszerek jelentősége az egészségvédelemben. A gyógyszerek használatával kapcsolatos néhány probléma: interakciók, gyógyszerallergia, rezisztencia kialakulása. A gyógyszerfogyasztási szokások megváltoztatása, hozzászokás (addikció).

	12.
	Kémiai ágensekkel kapcsolatos szenvedélybetegségek: dohányzás, alkoholizmus, kábítószerek.

	13.
	Fitoterápia és paramedicinális módszerek az orvos gyakorlatban és a természetgyógyászatban

	14.
	A mezőgazdaságban alkalmazott vegyszerek: műtrágyák, növényvédőszerek, állatgyógyászati készítmények káros hatásai.

	15. 
	A veszélyes hulladékok toxikológiai vizsgálatai és nemzetközileg elfogadott besorolási rendszerük.


	Felhasznált tankönyvek:

1. Kertai Pál: Közegészségtan

2. Fisher K.D., A.U. Nixon (eds.): The Science of Life, Plenum/Rosetta, 1972.

3. Moriarty F.: Ecotoxicology, Acad. Press London New York, 1990.

4. Nánási Irén (szerk.): Humánökológia. ELTE jegyzet sorozat, 1992.

5. Várnagy László: Növényvédelmi toxikológia, Egyetemi jegyzet, Keszthely PATE, 1992.

6. Bakács T. - Kertai P.: Az ember és a biológiai környezete. Budapesti Mûszaki Egyetem Továbbképzô Intézete. 1975.

7. SH Atlasz Ökológia. Budapest. 1992. Springer Vg.

8. Környezetvédelmi Lexikon I.-II. Akadémiai Kiadó. Budapest. 1993.

9. R. ReVelle, The Environment 1988. Jones Pb., Boston. 

10. Kárász I.: Ökológiai és környezetvédelmi alapismeretek. Typotex. Bp. 1990.

11. Hoóz István: Demográfia. Tankönyvkiadó, Budapest, 1987.

12. Kiss István (szerk): Egészségvédelem. Digitális tankönyv, 2008.


	Hallgatói egyéni feladat típusai: 

Zárthelyi dolgozatok.



	Vizsgakérdések, vizsgakövetelmények:



	Tanszékvezetô aláírása:

	Oktató aláírása:



